
Jumat 25 November 2022, seluruh
desa yang termasuk ke dalam wilayah
kerja Puskesmas Prembun
melaksanakan kegiatan Gertak Mak
Gotik. Gertak Mak Gotik (Gerakan
Serentak Emak-emak Golek Jentik)
adalah kegiatan pemantauan jentik
nyamuk dan pemberantasan sarang
nyamuk (PSN) yang dilakukan secara
serentak di seluruh desa wilayah kerja
Puskesmas Prembun.
Kegiatan ini dikoordinir oleh Bidan
Pembina Wilayah dari Puskesmas
Prembun. Selain melibatkan ibu-ibu
kader, kegiatan juga melibatkan
kepala desa, perangkat desa, dan
tentunya warga masyarakat dari
masing-masing desa.

Kegiatan Gertak Mak Gotik
dilaksanakan sebagai salah satu
upaya untuk mencegah
timbulnya, memutus rantai
penularan, serta mengubah
perilaku masyarakat dalam
upaya pemberantasan penyakit
demam berdarah. Kegiatan
dilakukan secara serentak
dengan tujuan untuk
meningkatkan efektivitas dari
upaya pemberantasan sarang
nyamuk (PSN). Analoginya,
ketika semua tempat potensial
perindukan nyamuk dibersihkan
secara bersama-sama, nyamuk
tidak memiliki tempat
perindukan sehingga
menghambat
perkembangbiakan nyamuk.
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Gambar 1. Pelaksanaan Kegiatan Gertak Mak Gotik

Gambar 2. Kegiatan Pemantauan Jentik



Berikut ini ditampilkan nilai Angka Bebas Jentik (ABJ) dari masing-
masing desa pada kegiatan Gertak Mak Gotik.

Dari Gambar 1 dapat diketahui
bahwa dari 13 desa hanya 2
desa yang nilai ABJ mencapai
target atau di atas 95%, yaitu
desa Tersobo dan Prembun.
Hasil tersebut sudah
seharusnya menjadi
perhatian, bahwa kegiatan
PSN rutin mingguan dengan
gerakan 3M Plus harus
dikuatkan kembali. Gerakan 1
rumah 1 jumantik harus
kembali dijalankan dan
dilaporkan secara rutin.
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Gambar 3. Nilai ABJ

Sumber: https://dinkes.palangkaraya.go.id/dbd/

Gambar 4. Ilustrasi Gerakan 3M Plus

Sumber: Data Surveilans Puskesmas Prembun Tahun 2022
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Sebagai rencana tindak lanjut dari kegiatan yang sudah dijalankan,
kegiatan Gertak Mak Gotik akan dilaksanakan secara rutin dan berkala
dengan frekuensi dua kali dalam setahun, yaitu setiap bulan Maret dan
Oktober. Harapannya, kegiatan Gertak Mak Gotik dapat digunakan
sebagai upaya monitoring dan evaluasi dari kegiatan pemantauan dan
PSN rutin mingguan.


